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& Aile Bulteni_

Bizler, Sisli iige Milli Egitirn MGdUrltgu olarak,
"Aile Bulteni” ile aile kavraminin dnemini farkli
acillardan ele alarak sizlerle paylagmayi hedefli-
yoruz. ilk bultenimizin konusu, "Bilingli Teknoloji
Kullanimu.”

GUnumuz dunyasinda teknoloji, hayatimizin
vazgecilmez bir pargasi haline geldi. Egitim,
iletisim, bilgiye erisim ve is hayatinda bizlere
buyuk kolayliklar sunan teknoloji, bilingli kullanil-
madiginda bireylerin geligsimini olumsuz etkile-
yebilecek bir unsur haline de gelebiliyor. Ozellikle
cocuklarimiz ve genclerimiz, dijital dinyanin
sundugu firsatlardan faydalanirken, bilingli
kullanim konusunda rehberlige ihtiyag duymak-
talar. Dijital bagimiilik, siber zorbalik, mahremiyet
ihlalleri ve yanlis bilgiye maruz kalma gibi riskler,
teknolojinin bilingsiz kullaniminin yol agtigi
baslica tehditler arasinda yer almaktadir. iste
tam da bu noktada ailenin rolu kritik bir &nem
kazanmaktadir.

Aileler olarak, cocuklarimizin teknolojiyi dogru
ve saglikh bir sekilde kullanmalarini saglamak
icin onlara rehberlik etmek, dijital okuryazarlk
becerilerini geligtirmelerine yardimci olmak ve
teknolojiyle gegirdikleri zamani dengelemelerine
destek olmak en buyudk sorumluluklarimizdandir.

“Bilingli Teknoloji Kullanimi ve Ailenin RolGi”
Degerli Velilerimiz, Kiymetli Ogretmen Arkadaslarim, Sevgili Ogrenciler,

Aile, bireyin hayata hazirlandigi, degerlerini kazandigi ve ilk egitimini
aldigi en dnemli kurumdur. GU¢lu bir toplumun temelinde saglam aile
yapisi yatar. Sayin Cumhurbaskanimizin tensipleriyle 2025 yilinin "Aile
Yil'" ilan edilmesi, bu gergegi bir kez daha vurgulamakta ve
ailelerimizin guglendirilmesi yébntinde édnemli bir farkindalik
olusturmayi amaglamaktadir.

Teknolojiyi yasaklamak yerine, bilingli kullanimi-
na yonlendirmek hem onlarin gelisimine katki
saglayacak hem de guvenli bir dijital ortamda
bulunmalarini destekleyecektir.

Turkiye YUzyilini inga edecek yavrularimizi
yetistirirken, hem teknolojilerin zararlarindan
korumak hem de Ulkemizin teknoloji hedefleri ile
uyumlu olarak yavrularimizin gelisimlerini sagla-
mak en 6nemli gbrevlerimiz arasindadir.

Bu bulten serisinde, siz degerli ailelerimize
bilingli teknoloji kullanimi konusunda rehberlik
edecek dnerilere, uzman géruglerine ve uygula-
nabilir stratejilere yer verecegiz. Amacimiz,
cocuklarimizin teknolojiyle saglkl bir iligki
kurmalarini tesvik etmek, onlari dijital dinyanin
firsatlarindan en iyi sekilde faydalanirken olasi
tehlikelerden korumaktir.

Guglu aile, guglu bireyler ve guglu bir toplum
demektir. Aile Yili kapsaminda, hep birlikte bilingli
adimlar atarak, gocuklarimizin ve genglerimizin
saglikl bir dijital gelecege hazirlanmasina katki
saglayacagimiza inantyorum.

Sevgi ve Saygilarimia,
Sevgi Yucel
Sigli ilge Milli Egitim MUdura



Gocuklarin GCevrimigi Ortamda Guvenligini
Saglamak i¢in 5 Anahtar

Dijital ebeveynligi genel olarak gocuklarin
dijital ortamlardaki iyi oluslarini saglamak
olarak ifade edebiliriz. Diger bir agidan
dijital ebeveynlik i¢in ¢cocuklarin dijital
ortamlarin sundugu firsatlardan

yararlanmasini saglarken, bu ortamda
cocuklar karsilasabilecekleri tehditlerden
de korumak i¢in bilingli ve yénlendirici bir rol
Ustlenmek gerekmektedir.

Teknolojiyle ilgili
Acik Bir Gliven lligkisi
Kurun

Cocugun gevrimigi ortamda yasadigi bir
sorun oldugunda ya da onu rahatsiz eden bir
olay, kigi, uygulama ile kargilastiginda size
gelmesini, sorunlarini hayatin her alaninda
oldugu gibi sizinle paylasmasini saglayacak
guclu bir iletigsim kurun.

Cevrimigi Ortamda
Beraber Oynayin-Zaman
Gegirin

Bdylece cocugumuzun neler yaptigini, hangi
oyun, uygulama ya da web sitesinde daha gok
zaman gegirdigini, bu ortamlarda ne
yapmaktan hoslandigint daha iyi anlayabilir ve
ona uygulamali olarak gevrimigi guvenlik
kurallarini daha iyi anlatabilirsiniz.

Cihazlari Evin A¢ik
Alanlarinda Kullanin

Bdylece gocugun etkilesimde oldugu kisiler,
oynadigi oyunlar ve diger dijital davraniglariyla
ilgili fikir sahibi olabilirsiniz.

Ekran Slresini
Sinirlandirin

Aile olarak olusturacaginiz bir plan ile teknoloji
saatlerini belirleyin. Oyun, web sitesi, uygulama
ya da arama motorlarti ile ilgili olarak gizlilik
ayarlarini mutlaka kontrol edin ve en yuksek
koruma modunu aktif hale getirmeyi unutmayin.
Ebeveyn kontrolU ve filtreleme &zelliklerini
kullanin. Zamaninizi ekranlara hapsetmekten
kaginin. Gocugunuzu uzun saatler boyunca
ekranlarla bas basa birakmaktan kaginin!

Cocugunuzu
Gliclendirin

Her nerede olursa olsun gocugunuzun
kendisiyle ilgili akillica kararlar almasina
yardimcl olun. Olumsuz gevrimicgi deneyimlerle
karsilastiginda uygulayabilecekleri stratejilerle
ilgili tecribe edinmelerine yardimci olun ve
6zguven kazanmalarini destekleyin. Cevrimici iyi
aliskanliklar gelistirin ve cocugunuzun
dijital-sosyal ve duygusal beceriler
gelistirmesine yardim edin. Gocuklarinizin sayg,
empati, elestirel dugtinme, sorumlu davranig gibi
nitelikler kazanmalarina destek olarak iyi bir
dijital vatandag olmalarini saglayabilirsiniz.



Dijital
Ebeveynlik

Bireyi biyolojik olarak yetistirmenin yani sira
biligsel, duyussal, sosyal gelisiminden sorumlu
olan anne, baba ya da aile buyukleri, degisen
dunyada hizla gelisen teknolojik gelismeler
nedeniyle ebeveyn olmakla ilgili yeni kavram ve
sorumluluklarla karsilagmaktadirlar. Cocuklarin
bulunduklar ya da karsilastiklari tdm ortamlar
ebeveynlere farkli roller yUkleyebilmektedir.
Teknolojideki geligmelerle birlikte dijital dinyada
kendilerini tam olarak korumak igin hazir olma-
yan gocuk ve ergenler kargilastiklar karmagik
bilgileri nasil degerlendireceklerini bilememek-
tedirler. Cocuklarini dig dunyadaki tehlikelere
karsgi korumak isteyen ebeveynler, onlari evde,
anlarinda tutma egilimi tasiyabilmektedirler.
Lakin evde ¢cocuklara sunulan teknolojik cihazlar
Ozellikle de internet baglantili her tur cihaz
cocuklart akla gelmeyecek pek ¢ok tehlikeye
acgik hale getirmektedir.

Bircok aile dig dunya kadar endise verici olan
sanal dunyada gezinirken gocuklarini denetle-
meleri ve rehberlik saglamalari gerektiginin
farkinda degildir. Buradan hareketle internet
ebeveynligi (Internet Parenting), gevrimigi
ebeveynlik (Online Parenting) ve dijital ebeveyn-
lik (digital parenting) gibi kavramlarla kargilagil-
maktadir. Dijital ebeveyn; dijital cagin gereksi-
nimlerine gére hareket eden, temel dlzeyde
dijital araglara hdkim, ugsuz bucaksiz bir ortam
olan dijital ortamlardaki olanaklarin farkinda
olan ve gocugunu bu ortamlardaki risklere karsi
koruyabilen, kisi haklarina gergek hayatta saygi
duyulmasi gerektigi gibi sanal ortamda da ayni
sekilde davranilimasi gerektigini bilen ve bunu
cocuguna asilayan ve teknolojik gelismelere
kendini kapatmayan bireydir. (internetin Bilingli
Kullanimi ve Teknoloji Bagimliigi Calistayi
Raporu (Kobqul Yurdakul, D6nmez, Yaman ve
Odabast).

Gelismekte olan ulkelerde internet kullanimi
raporlart incelendiginde ev aktivitelerinin temeli-
ni internetin olusturmakta oldugu belirtiimekte-
dir. (Valcke, Bonte, De Wever ve Rots,).

Bu nedenle ¢ocuklaryla birlikte evlerinde vakit
geciren ebeveynlere buyuk gérev digmektedir.
Ebeveynler, cevrimici risklerin ve olanaklarin
farkinda olmalidir. Yapilan bir calismada dijital
olanaklarin olumsuz yénlerinin farkinda olmak
icin dijital ebeveynlerin asagidaki ézelliklere
sahip olmasi gerektigi belirtimektedir.

e Cevrimici ortamlardaki olumsuzlukiari fark
etme.

e Cevrimigi ortamlardaki risklerin farkinda
olma.

- Internet bagimiiigini fark etme.

- Tehlike sinyallerini fark etme.

e Cevrimici ortamlardaki olumsuzluklari fark
edip énlemler alma.

- Cocugun bilgisayarda ya da internette ne
yaptigini ayirt etme.

Ebeveynler, cocuklarinin bu ugsuz bucaksiz
internet ortaminda gegirdikleri zamanla genel
olarak ilgilenmekte ve bu sureyi kontrol altina
alma ¢abasindadirlar. Bazi siteler, oyun icerikleri
ya da oyun diye sunulan ve kétu niyetli kigilerce
farkll amagclarla hazirlanan zararl yazilimlar
cocuklar ve her yastan birey igin tehlike arz
etmektedir. Kiginin bilgisayar ya da internet
ortaminda gegirdigi stre gcok énemlidir lakin
daha da énemli olan ulasilan igerikler konusun-
da kazandiriimasi gereken biling ve farkindaliktir.
Bu baglamda; gunimuzde ebeveynlerin “Ben
internetten anlamam!” demek gibi bir segenek-
leri yoktur. CUnkd gevrimici ortamlara erisimin
ve bu ortamlarin kullanimin kolaylagmasi gevri-
migci risklerin artmasina yol agmistir. Ebeveynler,
cocuklarin gevrimici ortamlarda istenmedik
durumlarla kargilagsmamalari igin gavenligi
saglayacak birincil derecede sorumlu kisilerdir.



Fakat Odabasgi, internetin kullanimi ile ilgili
ilkégretim duzeyindeki gocuklarin ailelerinin
goruslerini belirlemek igin yaptigr calismada,
ailelerin gavenlik konusundan habersiz olmakla
birlikte, interneti ekonomik bir ortam olarak
gorduklerine ve internetin akademik basariyi
artirdigina ve cagdas yasamin bir gerekliligi
olduguna inandiklari sonuglarina ulagmigtir.
Dijital ebeveynler, cocuklarinin kontrolU igin farkh
yas gruplarindaki gocuklart igin farkli sorumlu-
luklara sahip olmalidir.

e Cevrimici ortamlardaki olumsuzluklari fark
etme.

« Cevrimici ortamlardaki risklerin farkinda
olma

« Internet bagimiiigini fark etme.

« Tehlike sinyallerini fark etme.

e Cevrimici ortamlardaki olumsuzluklari fark
edip énlemler alma.

« Cocugun bilgisayarda ya da internette ne
yaptigini ayirt etme.

Ebeveynler, cocuklarinin bu ugsuz bucaksiz
internet ortaminda gegirdikleri zamanla ilgilen-
mekte ve bu sUreyi kontrol altina alma ¢abasin-
dadirlar. Burada daha ¢ok Uzerinde durulan
konu sure olsa da ne yazik ki sireden daha
6nemli olan konu igeriktir. Bazi siteler, oyun
icerikleri ya da oyun diye sunulan ve kétu niyetli
kisilerce farkli amaclarla hazirlanan zararli
yazilimlar gocuklar ve her yastan birey icin
tehlike arz etmektedir. Kiginin bilgisayar ya da
internet ortaminda gegirdigi sire gok énemlidir,
ancak daha da énemli olan ulasilan igerikler
konusunda kazandirilmasi gereken biling ve
farkindaliktir. GanUimuzde ebeveynlerin “Ben
internetten anlamam, ben bilmem!” demek gibi
bir segenekleri yoktur. Cunkt gevrimigi ortamlara
erisimin ve bu ortamlarin kullanimin kolaylag-
masi gevrimigi risklerin artmasina yol agmistir.
Ebeveynler, cocuklarin gevrimigi ortamlarda
istenmedik durumlarla kargilagsmamalari igin
guvenligi saglayacak birincil derecede sorumlu
kisilerdir. Fokat Odabagl, internetin kullanimi ile
ilgili ilkégretim duzeyindeki gocuklarin ailelerinin
goruslerini belirlemek igin yaptigr galismada,

ailelerin guvenlik konusundan habersiz olmakla
birlikte, interneti ekonomik bir ortam olarak
goérduklerine ve internetin akademik basariyi
artirdigina ve cagdas yasamin bir gerekliligi
olduguna inandiklari sonuglarina ulagmistir.
Dijital ebeveynler, cocuklarinin kontrolU igin farkl
yas gruplarindaki gocuklari igin farkli sorumlu-
luklara sahip olmahdir.

5-7 yas arasindaki cocuklar i¢in;

«  Yaninda olma ve katiima,

e Guvenlik yazihmi kullanma,

« Kigisel bilgilerin korunmasini anlatma,

«  Kontrol etme, Sure siniri getirme Kararl olma

8-11 yas grubundaki gocuklar igin;

e Anlasma yapma,

e Guvenlik yazilimi kullanma

« Djital danyada saygili olmanin vurgulanmasi

« Tehlikelere karsi duyarl olma gibi islemlerin
yapilmasi beklenebilir.

12-14 yas grubundaki cocuklar i¢in;

«  Kimlerle gérustuklerini ve neler yaptiklarini
anlatmasini saglama,

e Yoénlendirme ve denetleme,

e Guvenlik yazilimi kullanma,

«  Dijital diinya sorumlulugu edindirme,

« Size gelmesini saglama,

« Kisisel bilginin 6nemini hatirlatma,

«  Mobil kullanim igin kurallar koyma ve

e So6zlesme imzalama

15 yas ve Uzeri gruptaki bireyler igin;

«  Kontrolden ¢ok, yénlendirici olma,

- Internetin yasal ve etik kullanimi hakkinda
aciklamalar yapma,

« Yer ve konum bildiriminin tehlikelerini acikla-
ma

- Dijital ayak izinin 6nemini vurgulama gibi
islemler yapilabilir.



Dijital Yerlilerin
Dijital Ebeveynleri

Prof.Dr. Isil KABAKGI YURDAKUL
Anadolu Universitesi Ogretim Uyesi

Dijital dunyaya dogup, pek ¢ok teknoloji ile
yasaminin ilk yillarinda tanigan diger bir ifade ile

dijital teknolojiler ile dogan ve bu teknolojiler ile
buytyen bireyler, dijital yerli olarak tanimlan-
maktadir. Bu bireyler, dijital teknolojileri anadili
gibi bilen, gunluk yagsamin iginde 6grenen ve
kullanan bireyler oimalari nedeniyle ‘dijital yerli’
olarak adlandiriimaktadirlar. Dijital yerli kavra-
minin kargisinda yer alan kavram ise, “dijital
gécmen” kavramidir. Dijital gégmen bireyler ise,
dijital teknolojiler ile daha geg¢ tanigan ve bu
teknolojileri yagamlarina entegre etmeyi ileri
yaslarda gergeklestirmeye galisan bireyler
olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda bu iki
kavrama iligkin farkli elestiriler gelmesi ile birlikte,
bu kavramlarin dijital dinyaya dogan bireylerin
Ozelliklerini anlamamiza ve irdelememize
yardimci oldugunu séyleyebiliriz.

Dijital yerlileri tanimak, dijital ebeveynligin ilk
adimini olugturmaktadir. Dijital yerliler, dijital
teknolojiler igerisinden tercihlerine bagli olarak
se¢im yapma 6zgurligune sahiptirler. Ornedin
sosyal medyaya katiimak igin kullanilabilecek
pek cok arag bulunmaktadir. Bu zenginlik, dijital
yerli bireylere pek ¢ok sosyal medya araci iceri-
sinden istediklerini segme 6zIGgUu sunmaktadir.

Bununla birlikte dijital yerli bireyler,
kullandiklar dijital araglari kolaylikla degis-
tirebilme 6zelligine sahiptirler. Diger bir
ifade ile dijital yerli bireylerin kullandiklar
dijital teknolojilere iligkin bagliliklari yoktur,
hizl bir sekilde yeni bir araca ya da yeni bir
uygulamaya gegis yapabilirler. Dijital
dunyada kullandiklari teknolojik araclar ile

aktif birer katiimci profiline sahiptirler. Belirli bir
mekdna, belirli bir Grane iligkin begeni durumla-
rini sosyal medya araglari ile aktif bir sekilde
ifade etmektedirler. Dijital yerli bireyler, kullan-
diklar dijital teknolojiler ile bilgiye hizli bir sekilde
ulagabilen arastirmaci bir ruha sahiptirler. Dijital
teknoloijileri kullanarak, sosyalliklerini saglayabil-
mektedir. Bu nedenle de sanilanin aksine dijital
yerli bireyler, hayatlarinin higbir alaninda yalniz
degillerdir. Dijital yerlilerin diger bir ézelligi; onlar
dijital teknolojileri kullanirken, kendi stillerini de
yansitmaktadirlar.

Dijital ebeveynligin diger bir agamasi ise
dijital yerli bireylerle ilgili belirttigimiz bu ézellik-
lerin yani sira bazi gergeklerin de farkinda
olunmasidir. Oncelikle dijital yerli bireyler, Ust
duzey teknoloji kullanicisi olmayip, sadece dijital
teknoloijilerin etkin birer kullanicisi olan bireyler-
dir. Dolayisiyla dijital yerli bireylerin teknoloji ile
harikalar yarattigini dagsinmek ya da séylemek
yanlig bir algidir. Bu algi, bu bireylere sahip
olduklari teknolojik yeterliklerin Gzerinde bir
beklenti ve sorumluluk yuklenmesine de sebep
olmaktadir. Dijital yerli bireyler, birden ¢ok isi
ayni anda yapabilme gibi bir beceriye de sahip
degillerdir. Ornegin, bu bireylerin hem ders
dinleyip hem de arkadaslari ile mesajlasabilme
gibi bir ézellikleri yoktur.



Aslinda tum bireyler igin biligsel gaba gerekti-
ren igler icin paralel is yapabilmekten degil,
ancak ardisik is yapabilmekten bahsedebiliriz.
Bu anlamda dijital yerli bireylerin, dijital teknolo-
jileri kullanarak ardigik is yapabilme becerileri
daha gelismigtir. Dijital yerli bireyler igin ‘Her seyi
ekrandan daha iyi 6grenirler’ diyemeyiz. CUnku,
aragtirmalar hala basili materyallerden égren-
menin daha etkili oldugunu gdstermektedir.
Ancak sunu sdyleyebiliriz ki; dijital yerli bireyler,
6grenme ve iletisim kurma sureclerinde goérsel-
leri tercih etmektedirler. Ozetle sunu da ekleye-
biliriz ki; dijital yerli bireylerin gérsel dikkatleri
daha uzun olup, el-géz koordinasyonlari ve
gorsel algilar daha yuksektir.

Dijital teknolojilerin kisisel ve toplumsal yagsam
alanlarina entegrasyonu ile birlikte bireysel ve
sosyal rollerde dénugtmler yaganmaktadir. Bu
dénusum, genis aile ve gekirdek aile siniflandir-
masi ya da otoriter aile, koruyucu aile ve demok-
ratik aile siniflandirmasina teknoloji merkezli,
teknoloji egilimli, teknoloji Ilimli ve teknoloji
direncli aile siniflandirmasini da eklemistir. Diger
bir ifade ile teknolojik dénugumler, aile siniflan-
dirmalarina yeni bir siniflandirma daha eklen-
migtir. Bu siniflandirma, aile bireylerinin gunltk
ekran sureleri temel alinarak yapilmigtir. Ornegdin
teknoloji merkezli aile, ginde ortalama 11 saatini
ekran karsisinda gegiren bir aile olup, genellikle
cocuklarint mesgul etmek ve oyalamak igin
dijital teknolojileri tercih etmektedir.

Bu ailelerde gocuklar, ginde yaklasik 4-5
saatlerini ekran karsisinda gecgirmektedirler.
Teknoloji direngli aile ise dijital teknolojileri
gunlak yagsaminda kullanmayi tercih etmeyen,
teknoloji kullanimina iligkin direng gésteren
dolayisiyla ekran suresi gok diguk olan aile
yapisini ifade etmektedir.

Dijital yerliligin tanimi, dijital yerli bireylerin
Ozellikleri ve dijital yerliler ile ilgili gergekler bizi
adim adim dijital ebeveynlik gergegdine dogru
goturmektedir. Oncelikle dijital ebeveynlerin
dijital gé¢cmen bireyler olarak tanimlamasi,
dogru bir nitelendirme olmayacaktir. Benzer
sekilde dijital ebeveyn bireylerin, Gst duzey
teknoloji yeterligine sahip bireyler olarak tanim-
lanmasi da uygun olmayacaktir.

Dijital ebeveynligi genel olarak ¢gocuklarin
dijital ortamlardaki iyi olusglarini saglamak olarak
ifade edebiliriz. Diger bir agidan dijital ebeveynlik
icin gocuklarin dijital ortamlarin sundugu firsat-
lardan yararlanmalarini saglarken, bu ortamda
cocuklari kargilasabilecekleri tehditlerden de
korumak agiklamasini ekleyebiliriz. Bu tanimlari
temel aldigimizda dijital ebeveynlik igin dijital
okuryazarlik, dijital gtvenlik ve dijital iletigim
olmak tzere Ug alanda siniflandirabilecegimiz
yeterliklerden bahsedebiliriz. Ornegin, bir ebe-
veyn gocugunun internette guvenli gezinimi igin
tarayicilarda reklam engelleyici eklentileri
kurma islemini gergeklestirmelidir. Bununla
birlikte, ebeveyn kullandigi sosyal ag profillerin-
de gizlilik ve guvenlik ayarlarini yapilandirmasi
konusunda gocugunu bilgilendirmelidir.

Dijital ebeveynlikte 6nemli noktalardan biri
cocugunun kullandigr donanim, yazilim ve
uygulama gibi teknolojiler hakkinda ebeveynin
kullanim bilgisine ya da igerik bilgisine sahip
olmasidir. Diger bir ifade ile dijital ebeveyn,
cocugunun kullandigi teknolojiyi kullanmak
durumunda degildir, ancak cocugunun kullan-
digi teknolojilerin &zelliklerini, hangi amagla
kullanildigini ve bu teknolojiler ile ne tur payla-
simlar yapilabilecegi bilgisine sahip olmalidir.



Dijital ebeveyn, cocugunun kullandigi sosyal
medya ortamlarinin teknolojik ézelliklerini bilme-
li, ayni zamanda gocuguna sosyal aglarda
tanistigi kisilerin verdikleri bilgilere givenmeme-
si konusunda da agiklamalar yapmahdir. Bu
anlamda baktigimizda dijital ebeveynligin
aslida hem teknolojik hem de duyussal agidan
bazi yeterlikler gerektirdigini ifade edebiliriz.
Diger bir ifade ile dijital ebeveynlik, hem dijital
okuryazar olmayi hem de gocugumuza dijital
dunyada kendini korumayi 6gretmeyi gerektir-
mektedir.

Dijital ebeveynlik i¢in bir recete ya da bir

formul sunmak ¢ok gergekgi olmayacaktir. Dijital
ebeveynlik igin bir rehber niteliginde bazi éneriler
sunmak ise mumkundur. Bununla birlikte dijital
ebeveynligin dinamik bir kavram oldugunu,
diger bir ifade ile degisim ve gelisimden etkiledi-
ginin de altini gizmek gerekmektedir. Bu bag-
lamda dijital yerlilerin dijital ebeveynleri igin bazi
somut 6neriler siralamak bu kavramlarin daha
netlesmesini de saglayacaktir.

Oncelikle teknoloji kullanimi konusunda
cocugunuza rol model olmalisiniz. Arastirmalar
bize ¢cocuklarin yetigkinlerin séyledikleri seyden
cok yaptiklari seyleri 6grendiklerini géstermekte-
dir. Bu nedenle ebeveyn olarak nasil bir teknoloji
kullanim profili gizerseniz gocugunuz da bu yolu
takip edecektir. Bu anlamda teknoloji merkezli
ailelerin ya da teknoloji direngli ailelerin, gocuk-
larina teknoloji kullanimina iyi bir rol model
olmayacagi agiktir.

Dijital ebeveyn ayni zamanda bir icerik avcisi
olup, dijital dinyada kaliteli igeriklere ulasip, bu
nitelikli icerigi arama ve ulasama yolculugunda
gocuguna rehber olmalidir. internet servis sagla-
yicilarin sundugu gavenli internet hizmetinden
faydalanmak, filtreleme seg¢eneklerini kullanmak
ve bunlarla birlikte gocugunuzla birlikte ekran
suresi anlagmasi hazirlamak ve bunu uygula-
mak da dijital yerlilerin dijital dinyada iyi olugla-
rini saglamaya yardimci olacak éneriler arasin-
dadir.

Aile olarak dijital detoks yapmak, cocugunuza
kitap okuma aligkanligr kazandirmak, dijital
dunyanin yani sira gergek yasamda bir hobi
alani (satrang, yizme, basketbol ya da voleybol
oynama vb.) edindirmek ya da ekran karsisinda
da birlikte gegirilebilecek zamanlar yaratmak
dijital ebeveynlige iligkin 6neriler arasinda yer
almaktadir.

Ozet olarak sunlari séyleyebiliriz
ki, dijital yerliler ebeveynlerinin
kendilerine dijital diinyada da
ebeveynlik yapmalarina
gereksinim duymaktadiriar. Bu
nedenle dijital ebeveynler olarak
hi¢bir teknolojinin sizin
cocugunuzla birlikte gegirdiginiz
zamandan daha glzel bir zaman
sunmasina izin vermeyiniz.
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